CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE

ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSCIUTO DAL C.O.N.I. $ RINA J
D. Lgs n. 242 del 23-7-1999 (Delibera C.N. CONI n. 1224 del 15-5-2002)

ENTE NAZIONALE CON FINALITA' ASSISTENZIALI RICONOSCIUTO DAL MINISTERO DELL'INTERNO Certficato n. 26746/13/5
(D.M. 559/C. 3206.12000.A. [101] DEL 29 FEBBRAIO 92)

Progettazione ed Erogazione
ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE — iscriz. N. 77 Reg. Naz. Min. Lav. e Politiche Soc. (L. 7-12-2000 n. 383) Eventi e Formazione

Il Centro Sportivo Educativo Nazionale CSEN
Nel quadro delle iniziative formative promosse dall’ente per I'anno scolastico 2022/2023
inerenti la Direttiva del Ministero dell’lstruzione n° 170/2016 (che sostituisce la direttiva n° 90
dell'1/12/2003) in materia di formazione del personale della scuola di ogni ordine e grado

Organizza

In collaborazione con I' Associazione Sportiva Dilettantistica Onda Selvaggia
un Corso Nazionale di Aggiornamento e Formazione per Docenti di TUTTE LE MATERIE della
Scuola Primaria, Secondaria di 1° e 2° grado sul tema:

"Sport e Scuola:

Navigare a vista©
La Didattica tra Fiume & Montagna®©

Corso Aggiornamento per Insegnanti
PERIODO DI SVOLGIMENTO:

10 otftobre 2023 - 14 aprile 2024 - 8 settembre 2024

Relatori

Relatore Tecnico/Teorico:

Angelo Dissegna — Milco Tagliabue — Sonia Scaioli

ARGOMENTI DEL CORSO:

Le Potenzialita formative e educative degli Sport Outdoor attraverso la scoperta di un territorio
straordinario tra il fiume Brenta e i versanti del Massiccio del Grappa e dell’ Altopiano dei 7 Comuni

Luogo di svolgimento:

Presso il Centro di Sport Fluviali e Outdoor Onda Selvaggia Via Merlo 63 - 36029 San Nazario
Valbrenta (VI)
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DURATA DEL CORSO: 8 ORE

CORSO A NUMERO CHIUSO - ISCRIZIONI dal 16 SETTEMBRE

minimo di 15 partecipanti - Max 30 partecipanti

| DOCENTI PARTECIPANTI USUFRUIRANNO DELL'ESONERO DALL'OBBLIGO SCOLASTICO art. 64
del CCNL AL DIRITTO ALLA FORMAZIONE

PROGRAMMA CORSO

Corso Aggiornamento per Insegnanti

a)Tema: Potenzialita formative e educative degli Sport Outdoor attraverso la scoperta di un
territorio straordinario tra il fiume Brenta e i versanti del Massiccio del Grappa e dell’Altopiano
dei 7 Comuni

b) Finalita — Obiettivi - metodologia di lavoro

Il corso di aggiornamento proposto vuole coinvolgere attivamente i docenti nelle attivita
sportive Outdoor adottando le stesse modalita di esecuzione attuata con i gruppi di studenti
affinché possano verificare e provare in prima persona le potenzialita educative delle diverse
attivita Outdoor approfondendo tematiche didattiche trasversali, stimolando le “Soft Skill” e le
capacita di adattamento alle diverse situazioni.

Navigare a Vista© riassume queste competenze trasversali che sviluppano creativita,
capacita di valutazione, autostima, leadership, adattabilita, resistenza allo stress, tenacia nel
raggiungimento degli obiettivi, sviluppo di strategie di comunicazione e coinvolgimento degli
interlocutori

Il progetto si suddivide in due tematiche ambientali il FIUME e la MONTAGNA .

TEMATICA FIUME: Scendere il fiume Brenta in Rafting condotti da esperte Guide Rafting (con
Brevetti riconosciuti a livello Nazionale CSEN) attraversando un territorio ricco di siti
naturalistici, storici e culturali ancora scarsamente conosciuti ma che hanno enormi potenzialita
didattiche e formative. Oltre alla discesa in Rafting il fiume e il territorio circostante potra
essere scoperto in Bicicletta, a Piedi in Canoa

TEMATICA MONTAGNA: escursioni guidate lungo Sentieri storici e naturalistici nella VALLE
DEL BRENTA alla scoperta di antiche vie di comunicazione, dell’Alta Via del Tabacco e di siti
naturalistici di vitale importanza quali il Lago del Subiolo, il Canyon dei Calieroni.

Vorremmo trasmettere ai docenti l'importanza che hanno queste attivita sportive nel
coinvolgere gli studenti per approfondire diverse materie di studio e non solo visto che tali
attivita hanno in se innumerevoli obiettivi di carattere sociale e pedagogico.
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Sviluppano e stimolano la crescita nell'individuo che riesce, anche nel breve periodo, a
conoscersi, a trovare strategie di autocontrollo e gestione delle situazioni fino a superare i
propri limiti emozionali.

I risultati che si riescono ad ottenere durante lo svolgimento delle attivita Outdoor si
concretizzano anche nella vita scolastica e famigliare poiché i meccanismi acquisiti possono
facilmente essere adattati per il superamento delle difficolta quotidiane.

b1) Obiettivi
L'ambiente fluviale e montano offrono la possibilita di sviluppare molteplici obiettivi didattici
abbinando allo sport cultura, natura e storia:

e conoscenza morfologica dell’ambiente fluviale e montano con particolare
approfondimento delle dinamiche del carsismo, flora e fauna, tutela ed educazione
ambientale, ecologia generale ed in particolare dell'ecosistema fluviale -conoscenza
delle forme di economia legate all’ utilizzo del fiume come risorsa, via di comunicazione
e trasporto di merci nell’antichita fino ai tempi attuali

e conoscenza delle innumerevoli testimonianze storiche ancora visibili nella Valle del
Brenta e sul Massiccio del Grappa -sviluppo della percezione sensoriale in ambiente
dinamico, delle capacita di adattamento motorio di equilibrio, delle capacita
coordinative e di gruppo

e sviluppo della socializzazione, rinforzo dell'autostima e stima verso gli altri,
riconoscimento e rispetto dei ruoli, valorizzazione delle capacita di adattamento e
superamento delle difficolta per il raggiungimento di uno scopo (stili di leadership).

b2)Metodologia di lavoro

La modalita di lavoro sara attiva coinvolgendo direttamente i docenti nello svolgimento delle
diverse attivita che sono suddivise in una parte teorica seguita dall’attuazione pratica delle
informazioni ricevute. Nella parte teorica verranno spiegate la tecnica, i materiali e
I'equipaggiamento, e sara dato ampio spazio all’'argomento sicurezza indicando le norme
comportamentali da attuare durante I'attivita. Nello svolgimento pratico delle attivita saranno
utilizzare strategie didattiche attive per stimolare processi di apprendimento basati non solo
sulla ricezione delle informazioni ma soprattutto sulla scoperta e sull'adeguamento delle azioni
in base alla situazione e all’obiettivo da raggiungere.

L'azione didattica & focalizzata sull’individuo che partecipa e che pud, se adeguatamente
istruito, contribuire attivamente alle attivita sentendosi parte integrante delle stesse. c)gli
strumenti, le modalita ed i tempi della verifica e della valutazione.

c)gli strumenti, le modalita ed i tempi della verifica e della valutazione

Al termine di ogni giornata verra consegnato ai partecipanti un questionario di verifica per
monitorare I'apprendimento dei contenuti, lo svolgimento delle attivita, il gradimento del corso.
Al termine del Corso verranno effettuate delle interviste conoscitive con i singoli partecipanti.
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d)programma dei lavori - descrizione Attivita TEMATICA FIUME

DISCESA RAFTING, ¢ |'attivita che piu consolida i rapporti interpersonali, stimola I'autostima
e favorisce la collaborazione per il raggiungimento di un obiettivo comune. Un percorso
affascinante da un punto di vista ambientale, attraverso un territorio denso di resti che
ricordano il passato fino ai tempi dei primi insediamenti umani in questa zona. Percorso di
5/10/15 km circa con soste ad alcuni siti naturalistici di incredibile bellezza (I programmi in
fiume potranno subire delle modifiche in base al livello dell’acqua)

PROVA IL SUP. L'Istruttore di Sup vi dara tutte le informazioni per trovare I'equilibrio sia in
piedi che in ginocchio per riuscire a scendere anche le rapide del fiume. All'inizio si pagaia nel
“laghetto” del Merlo, un‘ansa dove il fiume & molto calmo in cui farete pratica in acqua ferma e
poi in acqua mossa per affrontare I'emozionante discesa di rapide belle ed entusiasmanti in
completa sicurezza accompagnati da una Guida esperta.

PROVA L'HYDROSPEED in cui la Guida dara tutte le indicazioni teoriche e successivamente
con una pratica in acqua ferma i partecipanti riusciranno ad apprendere le abilita per affrontare
un percorso idoneo alla loro preparazione.

TEMATICA MONTAGNA
GRANDE GUERRA IL CARSISMO GEOLOGIA TERRAZZAMENTI
SCIENZE NATURALI ARTI E MESTIERI

Trekking lungo l’itinerario storico — naturalistico Gallerie e Grotte dell’Angelo dove si
possono visitare alcune Gallerie della Prima Guerra Mondiale che costituiscono solo una
minima parte di quella che era una vera e propria rete di protezione e osservazione strategica
durante la Prima Guerra Mondiale. Possiamo proseguire il cammino per altri 200 mt di dislivello
per arrivare fino alle postazioni di osservazione sul crinale pilu alto in cui si potra osservare un
bellissimo panorama di tutta la Valle. Tempo di percorrenza: 2h circa

Stage e momenti formativi in aula:

v “Canal del Brenta e il Massiccio del Grappa : ambiente naturale, risorsa storica e
culturale * a cura A. Dissegna Dottore in Turismo Culturale

v' ™ Navigare a vista : Potenzialita delle attivita Outdoor * |’'apprendimento esperienziale
attraverso le attivita sportive in ambiente naturale a cura di S. Scaioli Maestro di Canoa
Federale (FICK) - Guida Rafting — Consulente Tecnico Soccorso Fluviale

v " Rafting, Canoa, Hydrospeed, Canyoning: alla scoperta del fiume a cura di M.
Tagliabue Maestro di Canoa Kayak, Guida Rafting e Hydrospeed, Responsabile
Formazione Soccorso Fluviale.
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Date:
10 Ottobre 2023
14 Aprile 2024

8 settembre 2024

Programma giornaliero:

h 9.30 ritrovo presso Sede Onda Selvaggia in localita Merlo a San Nazario (VI).
Presentazione e descrizione del Corso ai partecipanti

h10.30 PROVA L'HYDROSPEED e PROVA il RIVER SUP

h12.30 fine attivita e pausa pranzo con degustazione prodotti tipici locali

h14.30 Escursione Naturalistica e storica - Attivita di RAFTING

h17.30 fine attivita

h18.00 sviluppo attivita in aula e consegna degli attestati di partecipazione

*Per i Docenti che hanno gia partecipato alle precedenti Edizioni del Corso Aggiornamento “La
Didattica tra Fiume e Montagna” ci sara la possibilita di itinerari diversi da quelli effettuati negli
scorsi anni.

e) nominativo e qualifica direttore responsabile
Angelo Dissegna — Dottore in Scienze del Turismo Culturale

f) nominativi dei relatori
¢ Angelo Dissegna Dottore in Scienze del Turismo Culturale
e Sonia Scaioli Maestro di Canoa Kayak, Guida Rafting, Responsabile Formazione
Soccorso Fluviale
¢ Milco Tagliabue Maestro di Canoa Kayak, Guida Rafting, Responsabile Formazione
Soccorso Fluviale

g) destinatari: Tutti i docenti interessati (storia, scienze naturali, materie letterarie, scienze
motorie) di istituti di ogni ordine e grado. Il corso verra confermato al raggiungimento di 15
adesioni. Numero massimo di partecipanti: 30

Onda Selvaggia® si avvale della collaborazione di Personale specializzato di provata
esperienza, dotati di Diplomi e Brevetti riconosciuti a livello Nazionale ed Internazionale
guali Maestri di Canoa Federali (Federazione Italiana Canoa Kayak), Guide Rafting e
Hydrospeed (CSEN), Istruttori FASI, Aspiranti e Guide Alpine, Accompagnatori Naturalistici e di
Mezza Montagna.
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Sede di svolgimento attivita fluviali e montane: presso il Centro di sport Fluviali ONDA
SELVAGGIA ASD localita Merlo - 36020 SAN NAZARIO (VI)

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 3 ottobre 2023 attraverso il portale Sofia previo
contatto con gli organizzatori.

Richieste informazioni e adesioni contattando :
tel. 042499581 oppure 3473767729 - mail onda@ondaselvaggia.com

Per info e iscrizioni : A.S.D. Onda Selvaggia tel. 0424 99581 - 347 3767729

email onda@ondaselvaggia.com

Direttore resp. Del corso: Milco Tagliabue

| DOCENTI PARTECIPANTI USUFRUIRANNO DELL’ESONERO DALL'OBBLIGO SCOLASTICO
art. 64 del CCNL AL DIRITTO ALLA FORMALZIONE

Il corso prevede I'accettazione del buono docenti
Costo € 50
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